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납득이 되는 순간, 영어의 말문이 터진다 
 

40년 경력 언어 전문가가 짚어주는 영문법의 ‘진짜 이유’ 

외웠는데 돌아서면 잊고, 영어 문장을 만들 때마다 단어부터 더듬어 찾는 이유는 노력이 부족해서가 아니다. 규칙의 

이름과 공식은 배웠지만 영어가 왜 그런 형태를 택하는지 이해하지 못했기 때문이다. 《영문법을 읽는 시간》

(길벗이지톡)은 영문법을 문제 풀이 공식이 아니라 영어라는 언어가 세상을 바라보는 방식으로 풀어낸 책이다. 

be동사에서 사역동사까지, 우리가 익숙하다고 생각했던 문법을 ‘왜’라는 질문으로 다시 읽는다. 왜 지금 하는 일을 

단순현재로 말하지 않는지, 왜 현재완료에는 have가 들어가는지, 왜 같은 미래라도 will·be going 

to·현재진행형을 달리 쓰는지 차근차근 설명한다. 독자는 문법 용어를 새로 외우는 대신 예문과 이야기의 흐름을 

따라가며 영어 문장의 설계도를 이해하게 된다. 

 

암기에서 납득으로, 성인 학습자를 위한 새로운 영문법 

성인이 된 뒤 다시 영어를 시작하면 예전처럼 무작정 외우기가 어렵다. 이미 세상을 논리적으로 이해하는 데 익숙한 

뇌는 이유를 알 수 없는 규칙을 오래 붙잡아 두지 않는다. 이 책은 ‘몇 형식인가’를 먼저 묻는 대신 ‘말하는 사람은 왜 

이 형태를 골랐는가’를 묻는다. 문법의 형태와 의미를 연결해 이해시키므로, 오래전에 배웠지만 제대로 설명할 수 

없었던 지식이 하나의 체계로 이어진다. 

 

10개의 ‘시간’과 36개의 MOMENT로 다시 세우는 영어의 뼈대 

책은 영어의 핵심 문법을 10개의 ‘시간(장)’과 36개의 ‘MOMENT(절)’로 나눈다. be동사와 현재 시제에서 출발해 

현재진행형, 현재완료, 분사, 능동태·수동태, 미래 표현, 조동사 will, 과거완료, 지각동사와 사역동사까지 순서대로 

이어진다. 하루에 한 MOMENT씩 읽으면 36일, 약 5주 동안 영어의 핵심 구조를 다시 세울 수 있다. 

 

공식 대신 이야기로 읽는 문법의 원리 

각 MOMENT는 하나의 문법 포인트를 짧은 강의처럼 풀어낸다. 현재 시제는 왜 습관을 나타내는지, 현재진행형은 

어떤 장면을 붙잡는지, 과거완료는 왜 ‘과거보다 더 이전’을 가리키는지 예문 속 상황을 따라가며 이해하도록 

구성했다. 딱딱한 용어를 나열하지 않고 문법이 만들어 내는 시선과 시간의 흐름을 읽게 한다는 점이 기존 

영문법서와 다르다. 

 

117개 핵심 예문으로 확인하는 살아 있는 영어 

설명은 실제 말하기에 활용할 수 있는 117개 핵심 예문으로 이어진다. I’m ready.처럼 익숙한 문장부터 I’ve been 

working out., I’m about to leave., I saw her reading.처럼 시제와 동사의 감각을 보여 주는 문장까지 



단계적으로 만난다. 예문마다 한국어 뜻과 쓰이는 상황을 함께 제시해, 규칙을 아는 데서 그치지 않고 어떤 장면에서 

그 문장을 선택하는지까지 익히게 한다. 

 

읽은 내용을 한 문단으로 정리하는 ‘뇌가 납득하는 시간’ 

각 MOMENT 끝에는 핵심 원리를 한 문단으로 압축한 ‘뇌가 납득하는 시간’이 있다. 긴 설명을 읽은 뒤 무엇을 

이해했는지 다시 확인하고, 문법의 중심 생각을 자신의 말로 정리하도록 돕는다. 다시 확인할 때는 핵심 정리만 

빠르게 읽을 수 있어 복습용으로도 활용하기 좋다. 

 

SPEAK IT, OWN IT: 이해한 문법을 입으로 꺼내는 시간 

각 장의 마지막에는 그 장에서 배운 예문을 모은 ‘SPEAK IT, OWN IT’ 코너를 배치했다. 설명을 읽으며 납득한 

문법을 눈으로만 끝내지 않고 직접 소리 내어 말하며 자신의 영어로 만드는 단계다. 본문 QR 코드를 스마트폰으로 

스캔하면 장별 영어 문장·한국어 해석 음성 페이지로 연결되며, 길벗 홈페이지 자료실에서도 MP3 파일을 듣거나 

내려받을 수 있다. 

 

영어를 포기했던 사람도 끝까지 읽을 수 있는 문법책 

문제와 정답을 반복하는 교재가 아니라 한 권의 교양서처럼 읽도록 썼다. 출퇴근길이나 잠들기 전 한 MOMENT씩 

부담 없이 읽을 수 있고, 아이의 영어 숙제를 도와주다 설명이 막힌 부모, 영어 공부를 여러 번 다시 시작한 직장인, 

문법 지식은 있지만 말할 때 문장이 떠오르지 않는 학습자에게 특히 알맞다. 처음부터 완벽히 암기하려 애쓰지 

않아도, 이야기를 따라 읽다 보면 흩어져 있던 문법 지식이 서로 연결된다. 

 

40년 현장 경험이 만든 ‘이해하는 영어’ 

저자 오석태는 학원 강의와 라디오·텔레비전 영어 프로그램, 영어 교재와 교육 콘텐츠 개발 현장에서 약 40년 동안 

학습자를 만나 왔다. 오랜 수업 경험을 통해 학습자가 어디에서 막히고 어떤 설명에서 비로소 고개를 끄덕이는지 

관찰했다. 《영문법을 읽는 시간》은 그 경험을 바탕으로 ‘외우게 하는 설명’보다 ‘납득하게 하는 설명’을 택한 

결과물이다. 

 

이런 분들께 추천합니다 

●​ 영문법을 여러 번 공부했지만 말할 때 문장이 바로 나오지 않는 분 

●​ 공식과 용어를 외우기보다 영어의 원리를 이해하고 싶은 분 

●​ 오랜만에 영어를 다시 시작하는 직장인과 성인 학습자 

●​ 아이의 영어 질문에 이유까지 설명해 주고 싶은 부모 

●​ 현재완료·분사·미래 표현처럼 헷갈리는 문법을 한 흐름으로 정리하고 싶은 분 
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저자 소개 

 

오석태 

영어책에도 소설처럼 이야기와 감정, 흐름이 살아 있어야 한다고 믿는 영어교육 저술가다. 한국외국어대학교에서 

한국어와 영어를 전공했으며, 졸업 후 종로의 외국어학원에서 초보 학습자들을 가르치며 자신만의 영어 학습법을 

개발했다. 

1988년 KBS FM 라디오를 통해 방송 활동을 시작한 뒤 MBC와 CBS 라디오를 거쳤고, 1990년 SBS TV 아침 

생활영어 프로그램 진행자로 발탁되며 대중에게 이름을 알렸다. 이후 SBS·KBS·MBC·EBS를 비롯한 여러 방송과 

교육 매체에서 영어 프로그램을 진행했다. 

2008년 출판 및 콘텐츠 개발 전문회사 ELC Contents를 설립했으며, 영어교재 브랜드 ‘OST English’를 통해 

다양한 영어 콘텐츠를 펴내고 있다. 2016년에는 성인 영어 학습 콘텐츠 기업 곰국컨텐츠를 설립해 학습지를 

개발·운영하기 시작했다. 네이버 포스트 ‘오석태N곰국영어’의 에디터이자 네이버TV 진행자로도 활동하며 

학습자가 영어의 이야기와 감정, 호흡까지 익힐 수 있는 콘텐츠를 만들고 있다. 

 

주요 저서 

《데일 카네기 영어 명문장 필사》 (애플씨드) 

《영어 필사, 마음을 다잡는 논어의 문장들》 (로그인) 

《영어 필사, 지극히 영어적인 문학의 문장들》 (사람in) 

《중급 영어로 가는 결정적 단어들》 (사람in) 

《미국교과서 READING Level 4》 시리즈 (길벗스쿨) 
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