
1

【신간 소개】·································································································································

한 권으로 끝내는 유럽 10개국 17개 도시

혼자서도 완벽한

유럽 여행 베스트 코스북

지은이｜맹지나  발행일｜2025.05.19.  분 야｜여행>해외여행

판 형｜152*210  형 태｜무선제본, 348쪽  정 가｜20,000원

ISBN｜979-11-407-1341-7 (13980)

              독자의 1초를 아껴주는 정성   
주소 서울시 마포구 월드컵로 10길 56

대표전화 (02)332-0931 팩스 (02)338-0388

홈페이지 www.gilbut.co.kr

담당자 백혜성 02-330-9826 hsbaek@gilbut.co.kr 

“유럽 여행, 혼자 떠나도 괜찮아!”

나만의 유럽 여행을 꿈꾸는

여행자를 위한 가장 완벽한 안내서
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◆ 책 소개 ◆

첫 유럽 자유여행을 준비한다면
혼자 떠나는 유럽 여행을 계획하고 있다면

준비부터 코스 짜기, 현지 정보까지
든든한 길잡이가 되는 유럽 여행 컨설팅북!

유구한 역사와 아름다운 풍경으로 여행자의 마음을 사로잡는 유럽! 많은 이들의 마음속 버킷리스트 여행지
로 여겨지는 곳인 만큼 ‘일생에 한 번쯤 혼자서 떠나보는 것도 괜찮지 않을까?’라고 생각하는 여행자도 많
을 것이다. 하지만 어디를 가면 좋을지, 어떻게 여행하면 좋을지, 또 혼자 가도 괜찮을지 망설여지고 걱정
이 많아지는 것도 사실! 이런 여행자의 고민을 덜기 위해 베테랑 솔로 여행자인 저자는 유럽의 여러 도시 
중에서도 혼자 여행하기 좋은 17개 도시를 엄선하고 다양한 여행 정보를 모아 <혼자서도 완벽한 유럽 여
행 베스트 코스북>으로 엮어냈다.
물론 이 책에서 소개하는 추천 도시들은 꾸준히 여행자들의 사랑을 받아온 인기 여행지이기 때문에 꼭 혼
자가 아니라 유럽 여러 도시 여행을 계획하고 있는 여행자에게도 도움이 될 것이다. 첫 유럽 자유여행을 
앞두고 코스 짜기가 어렵다면, 혼자 떠나는 유럽 여행을 계획하고 있다면, 여행을 준비하고 큰 틀을 짜는 
데 유용한 핵심 정보가 가득한 <혼자서도 완벽한 유럽 여행 베스트 코스북>과 함께 떠나보자. 낯선 도시
로 떠날 호기심과 도전 정신으로 이 책을 펼쳤다면 이미 당신의 여행은 성공적으로 시작된 것이다.

ü 준비부터 실전까지, 걱정 많은 나 홀로 여행을 위한 여행 꿀팁 & 정보
혼자 떠나는 유럽 여행에 초점을 맞춘 유일한 가이드북! 여행하기 좋은 도시를 고르는 법, 현지에서 동행 
구하는 법, 사진 잘 남기는 법, 나라별 문화 꿀팁 등 여행 베테랑 저자가 직접 경험하고 알려주는 다양한 
꿀팁과 여행 정보가 가득하다.

ü 초보 여행자도 걱정 없는 도시별 기본 정보와 교통 안내
여행을 떠날 도시의 기본 정보, 그중에서도 특히 치안, 화폐, 교통수단, 여행 패스 등에 대해 미리 알아두
면 현지에서 헤매거나 곤경에 처하는 상황을 줄일 수 있다. 책에서 소개하는 17개 도시의 기본 여행 정보
를 한눈에 보기 좋게 정리했다. 이 내용을 토대로 현재 계획을 수립해 보자.

ü 유럽 10개국 17개 도시별 베스트 3일 코스 & 여행 버킷리스트
여행을 준비하며 가장 고민되는 것은 코스 짜기와 무엇을 꼭 해보면 좋을지 결정하는 것이다. 그 고민을 
덜어줄 유럽 10개국 17개 도시의 베스트 3일 코스를 알차게 정리했다. 그리고 저자가 고르고 골라낸 도시
의 베스트 여행지 정보도 확인할 수 있다. 마음에 드는 여행지를 골라 나만의 베스트 코스를 만들어 보자.

ü 도시의 매력을 오롯이 느낄 수 있는 맛 탐험 여행을 위한 먹킷리스트
먹는 게 남는 것! 맛있는 음식을 먹었던 기억만큼 여행지에서의 기억을 행복하게 만들어 주는 것도 없다. 
도시의 특징과 역사, 매력을 가득 느낄 수 있는 대표 먹거리와 함께 그것을 맛볼 수 있는 대표 맛집을 소
개한다. 놓치면 아쉬운 유럽 맛 탐험 정보와 함께 여행을 더 풍성하게 만들 수 있다.
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◆ 목차 ◆

작가의 말
유럽 여행 지도 한눈에 보기
나에게 맞는 유럽 혼여 레벨을 체크하자!

PART 1 혼자 여행 계획하기
혼자 여행 시작하기 Q&A
1 유럽, 언제 가는 게 좋나요?
2 유럽, 어디로 갈까요?
3 유럽, 어떻게 가야하고 어떻게 다녀야 하나요?
4 예산은 얼마 정도가 적당할까요?
5 택스 리펀드란 무엇이고, 어떻게 하는 건가요?
6 환전은 어떻게 하는 게 좋을까요? 신용카드를 꼭 준비해야 하나요?
7 해외에서 휴대폰 사용 시, 요금 폭탄을 방지하려면 어게 해야 하나요?

혼자 여행 코스 짜기
7박 9일 코스 ① 런던 & 파리 서유럽 코스
7박 9일 코스 ② 이탈리아 일주 서유럽 코스
7박 9일 코스 ③ 동유럽 대표 3국! 프라하/부다페스트/빈 코스
7박 9일 코스 ④ 그리스 만끽 지중해 코스
14박 15일 코스 ① 스페인 & 포르투갈 정열의 이베리아 반도 코스
14박 15일 코스 ② 동류럽 주요 3도시 & 크로아티아 일주! 동유럽 플러스 코스
14박 15일 코스 ③ 서유럽과 북유럽 경계의 매력, 네덜란드/벨기에/독일/발트3국/핀란드 코스
30박 31일 코스 ① 서유럽 끝판 왕! 런던/프랑스/스위스/이탈리아 코스
30박 31일 코스 ② 푸르고 맑은 지중해 여행! 그리스/이탈리아 남부(+시칠리아)/크로아티아 코스
테마 코스 ① 오로지 맛있는 것을 먹기 위해 떠나는 미식 2주 코스
테마 코스 ② 아름다운 도로를 달리는 베스트 드라이브 코스 – 남프랑스 2주 코스/독일 남부 로맨틱 가도 
10일 코스
테마 코스 ③ 축제와 나이트라이프를 즐기는 10일 코스

PART 2 혼자 여행 실전 꿀팁
1 숙소 정하기
2 유럽 여행 짐 싸기
3 핵인싸되는 나라별 문화 꿀팁
4 가끔 찾아오는 외로움 달래는 방법, 동행 만들기
5 셀스타그램의 달인 되기, 유럽 여행 사진 잘 남기는 방법
6 잠시도 지루할 틈이 없다! 여행 중 읽을 책과 볼 영화 추천
7 기타 여행 팁

PART 3 베스트 유럽 가이드

런던, 영국
- 런던 여행 정보

- 런던 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
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- 런던 베스트 먹거리
- 런던 베스트 맛집
- 런던 베스트 스폿

파리, 프랑스
- 파리 여행 정보
- 파리 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 파리 베스트 먹거리
- 파리 베스트 맛집
- 파리 베스트 스폿

밀라노, 이탈리아
- 밀라노 여행 정보
- 밀라노 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 밀라노 베스트 먹거리
- 밀라노 베스트 맛집
- 밀라노 베스트 스폿

로마, 이탈리아
- 로마 여행 정보
- 로마 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 로마 베스트 먹거리
- 로마 베스트 맛집
- 로마 베스트 스폿

피렌체, 이탈리아
- 피렌체 여행 정보
- 피렌체 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 피렌체 베스트 먹거리
- 피렌체 베스트 맛집
- 피렌체 베스트 스폿

베네치아, 이탈리아
- 베네치아 여행 정보
- 베네치아 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 베네치아 베스트 먹거리
- 베네치아 베스트 맛집
- 베네치아 베스트 스폿

이탈리아 남부
- 이탈리아 남부 여행 정보
- 이탈리아 남부 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 이탈리아 남부 베스트 먹거리
- 이탈리아 남부 베스트 맛집
- 이탈리아 남부 베스트 스폿

바르셀로나, 스페인
- 바르셀로나 여행 정보
- 바르셀로나 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 바르셀로나 베스트 먹거리
- 바르셀로나 베스트 맛집
- 바르셀로나 베스트 스폿

마드리드, 스페인
- 마드리드 여행 정보
- 마드리드 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 마드리드 베스트 먹거리
- 마드리드 베스트 맛집
- 마드리드 베스트 스폿

리스본, 포르투갈
- 리스본 여행 정보
- 리스본 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 리스본 베스트 먹거리
- 리스본 베스트 맛집
- 리스본 베스트 스폿

포르투, 포르투갈
- 포르투 여행 정보
- 포르투 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 포르투 베스트 먹거리
- 포르투 베스트 맛집
- 포르투 베스트 스폿

프라하, 체코
- 프라하 여행 정보
- 프라하 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
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- 프라하 베스트 먹거리
- 프라하 베스트 맛집
- 프라하 베스트 스폿

부다페스트, 헝가리
- 부다페스트 여행 정보
- 부다페스트 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 부다페스트 베스트 먹거리
- 부다페스트 베스트 맛집
- 부다페스트 베스트 스폿

빈, 오스트리아
- 빈 여행 정보
- 빈 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 빈 베스트 먹거리
- 빈 베스트 맛집
- 빈 베스트 스폿

취리히, 스위스
- 취리히 여행 정보

- 취리히 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 취리히 베스트 먹거리
- 취리히 베스트 맛집
- 취리히 베스트 스폿

인터라켄, 스위스
- 인터라켄 여행 정보
- 인터라켄 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 인터라켄 베스트 먹거리
- 인터라켄 베스트 맛집
- 인터라켄 베스트 스폿

베를린, 독일
- 베를린 여행 정보
- 베를린 베스트 3일 코스
- 혼자 여행 버킷리스트
- 베를린 베스트 먹거리
- 베를린 베스트 맛집
- 베를린 베스트 스폿

◆ 저자 소개 ◆

맹지나

여행작가, 작사가, 그리고 곧 변호사. 고려대학교에서 국제학과 언론학을 전공하고 조지타운 로스쿨 재학 
중이다. 바다에 뛰어들지 않고는 못 배기는 무더운 여름과 오래 머무는 여행, 솔직한 기록과 진한 공감을 
좋아한다. 즉흥적으로 떠나는 것과 오래 묵은 시간을 품은 낯선 길에 비로소 서는 것 모두, 여행이라면 무
엇이든 괜찮다고 생각한다. 저서로는 에세이 〈이탈리아 카페여행〉, 〈크리스마스 인 유럽〉, 〈그리스 블루
스〉, 〈그 여름의 포지타노〉, <알프스, 행복해지기 위해>와 가이드북 홀리데이 시리즈의 바르셀로나, 프라
하, 포르투갈, 남프랑스편, 인조이 시리즈의 크로아티아, 치앙마이, 스위스 등 20여 권의 여행 서적을 펴냈
다.


