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◆ 책 소개 ◆

독자의 1초를 아껴주는 책, 무작정 따라하기 시리즈
<무작정 따라하기 여행 시리즈>는 국내 최초로 여행자의 준비 패턴을 고려해 두 가지 구성으로 만든 
가이드북입니다. 

절대 놓칠 수 없는 최신 여행 트렌드와 꼭 즐겨야할 테마 여행을 풍성하게 소개하고 있는 ‘테마북’, 고
민 없이 떠날 수 있는 다양한 일정별&지역별 코스와 교통 정보, 대표 명소, 실측 지도가 수록되어 있
는 ‘가이드북’, 한 권 안에 이 두 가지 구성으로 내용이 분리되어 있어 여행자의 고민과 준비 시간을 
과감히 줄여줍니다.

‘테마북’은 관광, 음식, 쇼핑, 체험, 근교 여행 등 놓칠 수 없는 여행 테마를 모두 소개해, 나만의 취향
별로 골라보는 재미와 새로운 여행을 발견하는 즐거움을 줍니다. 잡지를 보듯 재미있고 다양한 주제의 
읽을거리와 시원한 사진 구성은 마치 여행이 시작된 것처럼 설렘을 안겨줍니다. 

‘가이드북’은 다양한 일정별・테마별・목적별 여행코스를 최다 수록하여 고민할 필요 없이 그대로 따
라가면 되도록 구성했습니다. 또한 동선 파악을 한눈에 할 수 있는 실측지도와 상세한 현지 교통 정보
가 수록되어 있어 처음 방문하는 해외 여행지에 대한 여행자들의 걱정을 줄여줍니다. 지역별로 나누어 
소개하고 있는 명소, 맛집, 쇼핑 숍, 체험 여행지 정보는 독자들로 하여금 효율적인 루트로 여행할 수 
있게 도와줍니다.

‘테마북’에서 체크한 여행지의 지도 위치와 구체적인 여행 정보를 ‘가이드북’에서도 볼 수 있어서 두 
구성을 연동해서 보면 나만의 여행 코스를 새롭게 설계할 수 있습니다. 무작정 따라하기 시리즈’를 선
택하면 더 쉽고, 더 가볍고, 더 완벽하게 여행을 즐길 수 있습니다.

2025~2026 최신 정보 수록 <무작정 따라하기 방콕>

<VOL.1 테마북>

지금 가장 최신의 방콕 트렌드가 여기에！

여행 전문작가가 엄선한 20가지 방콕 테마 여행 정보
방콕의 가장 최신 소식이 궁금하다면? 정답은 바로 무작정 따라하기 방콕!

꼼꼼한 취재를 통해 저자가 현지에서 수집한 최신 정보를 담아낸 테마북은, 

방콕 여행을 더욱 풍성하게 만들어 줍니다.

<SIGHTSEEING> 태국의 역사와 문화가 보이는 상세한 명소 소개

오랫동안 여행자들의 사랑을 받아온 인기 여행지 방콕. 과거에는 배낭여행자

들의 성지로 주목받던 곳이지만, 최근에는 동남아 그 어느 도시보다 빠르게 

변화하며, 트렌드를 반영한 핫플레이스가 늘어나고 있습니다. ‘한 번도 안 가본 사람은 있어도 한 번만 

가본 사람은 없다’고 말할 정도로 무궁무진한 매력이 가득한 도시 방콕을 후회 없이 여행할 수 있도록 

엄선한 관광 명소를 꼼꼼하게 소개합니다.

<EATING> 절대 실패하지 않는 방콕 식도락 정보

태국 대표 음식을 중심으로 방콕 현지 맛집을 소개합니다. 세계 6대 요리로 꼽히는 태국 요리의 매력

을 다양한 각도로 전달하기 위해 면 요리, 로컬 맛집, 해산물 레스토랑, 강변 레스토랑 등의 다양한 테

마로 맛집 정보를 담았습니다. 자신의 스타일에 맞는 음식점을 찾아 여행을 즐겨주세요!

<EXPERIENCE> 여행 고수들을 위한 이색 체험 여행 정보

방콕에서 1일 1마사지는 필수! 실패하지 않는 방콕 대표 마사지 브랜드를 모아 소개합니다. 방콕의 또 

다른 매력을 선사할 루프톱 바와 라이브 뮤직 바는 물론, 여행을 더욱 풍성하게 만들어주는 1일 투어 
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정보를 수록했습니다.

<SHOPPING> 쇼핑 센터를 파헤친 꿀아이템 소개

쇼핑 마니아들에게는 또 하나의 즐거움이 가득한 방콕! 쇼핑뿐만 아니라 다양한 즐길 거리와 먹거리

가 가득한 공간인 대형 쇼핑센터를 중심으로 알려주는 쇼핑 아이템 정보와 스파 코즈메틱, 시장 추천 

아이템 정보를 가득 실었습니다.

<VOL.2 가이드북>

방콕&근교 15개 지역 17개 여행 코스 완벽 가이드
기존 지역 정보 업데이트는 물론, 요즘 주목받는 인기 지역이나 핫플레이스를 

추가했습니다. 각 지역을 알차게 여행할 수 있도록 돕는 알짜배기 테마 코스

를 제시하며 그 어떤 여행서보다 꼼꼼하게 방콕을 안내합니다.

<TRAVEL INFORMATION> 단계별 사진으로 보는 손쉬운 출입국 정보 

해외여행이 낯설고 불안한 여행자들을 위해 방콕 입국 과정과 공항에서 시내

로 이동하는 다양한 교통 정보를 단계별로 꼼꼼하게 소개합니다. 도시 내부에

서 이동 시 사용하는 교통편 이용 방법도 자세하게 소개해 낯선 여행지에서

도 헤매지 않고 여행을 할 수 있는 길잡이가 되어줄 것입니다.

<TRANSPORTATION> 한눈에 보는 지역별 교통편 정보

각 지역 첫 페이지에서는 그곳의 특징을 한 번에 알 수 있도록 인기도, 관광, 식도랑, 쇼핑, 복잡도 등

의 지표를 별점으로 보여줍니다. 또 그곳에서 꼭 하면 좋은 체크 리스트와 함께 해당 지역을 다닐 때 

유용한 교통편 정보도 꼼꼼하게 소개합니다. 택시를 제외하고 가장 많이 이용하는 대중교통 수단인 

BTS, MRT 역을 기준으로 이동 시 어느 정도의 거리이고 어느 노선으로 연결되어 있는지 한눈에 볼 

수 있도록 교통 연결도를 수록했습니다.

<MAP> 헤매지 마세요! 정확한 실측 지도 수록

저자가 직접 발로 뛰며 하나하나 체크하고 심혈을 기울여 완성한 실측 지도에는 책에 소개된 모든 스

폿을 정확하게 실었습니다. 또, 책에 소개하지 않았지만 알아두면 좋은 장소들과 랜드마크는 물론 

BTS, MRT 역의 출구 방향도 꼼꼼하게 표시했습니다. 특히 여행자들의 편의를 위해 스타벅스, 버거킹, 

맥도날드, 편의점 위치를 표시해 현지에서도 편리하게 프렌차이즈 숍을 이용하고 원하는 목적지를 찾

기 위한 기준점으로도 활용할 수 있게 했습니다.

<COURSE & ZOOM IN> 따라만 해도 되는 최적의 여행 코스와 스폿 정보

여행전문가 저자가 추천하는 최적의 여행 코스를 소개합니다. 고민하지 않고 무작정 따라만 해도 최고

의 여행이 될 수 있도록 각 코스마다 효율적인 동선으로 여행지를 배치했습니다. 또 나만의 코스를 만

들고 싶거나 해당 지역의 여행 스폿을 궁금해 하는 여행자들을 위해 각 지역마다 관광・맛집・쇼핑・
체험 카테고리에 따른 여행지 정보를 상세하게 담았습니다. 

<OUT OF BANGKOK> 여행을 더욱 풍성하게 만들어 줄 근교 여행 정보가 가득!

방콕에서 방문하는 기본 여행지 중 하나로 꼽히는 담넌 싸두악·암파와·매끌렁 시장 정보와 함께 역사 

관광지를 좋아하는 여행자의 사랑을 받는 깐짜나부리, 아유타야의 여행 정보를 담았습니다. 특히 많은 

방콕 여행자들이 고민하는 휴양 여행지인 파타야와 후아힌 정보를 모두 담고 있어, 두 곳을 비교하며 

여행지를 결정하는 데 도움을 줍니다.
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방콕 여행 코스 무작정 따라하기
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텅러·에까마이 코스 무작정 따라하기

텅러·에까마이 핵심 여행 정보

AREA 05 씨롬·싸톤 SILOM·SATHON

씨롬·싸톤 교통편
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카오산 로드 교통편

카오산 로드 코스 무작정 따라하기

카오산 로드 핵심 여행 정보

AREA 08 민주기념탑 주변 RATCHADAMNOEN ROAD

민주기념탑 주변 교통편

민주기념탑 주변 코스 무작정 따라하기

민주기념탑 주변 핵심 여행 정보

AREA 09 쌈쎈·테웻 SAMSEN·THEWET

쌈쎈·테웻 교통편

쌈쎈·테웻 코스 무작정 따라하기
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쌈쎈·테웻 핵심 여행 정보

AREA 10 차이나타운 CHINATOWN

차이나타운 교통편

차이나타운 코스 무작정 따라하기

차이나타운 핵심 여행 정보

OUT OF BANGKOK

AREA 01 담넌 싸두악·암파와·매끌렁 DAMNOEN SADUAK·AMPHAWA·MAEKLONG

매끌렁 강 주변 교통편

매끌렁 강 주변 코스 무작정 따라하기

매끌렁 강 주변 핵심 여행 정보

AREA 02 깐짜나부리 KANCHANABURI

깐짜나부리 교통편

깐짜나부리 코스 무작정 따라하기

깐짜나부리 핵심 여행 정보

AREA 03 아유타야 AYUTTHAYA

아유타야 교통편

아유타야 코스 무작정 따라하기

아유타야 핵심 여행 정보

AREA 04 파타야 PATTAYA 

파타야 교통편

파타야 코스 무작정 따라하기

파타야 핵심 여행 정보

AREA 05 후아힌 HUA HIN

후아힌 교통편

후아힌 코스 무작정 따라하기

후아힌 핵심 여행 정보

OUTRO

여행 준비

상황별 여행 회화

인덱스

◆ 저자 소개 ◆ 

이진경  jingy21@hanmail.net

2001년 여행레저TV에 입사하며 여행 관련 일을 시작했다. 2004년 첫 국내 여행책을 냈고 이후로 여

러 권의 책을 출간했다. 그렇게 여행 작가로 일하며 전 대륙을 여행하고 있다.

▪ 저서 <무작정 따라하기 방콕>, <무작정 따라하기 치앙마이> 공저
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김경현  aatnb@naver.com

2001년 여행사 트래블게릴라를 창립했다. 여행 웹진 팀을 이끌며 동남아 구석구석을 알렸다. 2004년

부터는 국내외 여행책을 쓰고 있으며, 여행 뒷이야기를 담은 블로그를 운영하고 있다. 

▪ 블로그 blog.naver.com/aatnb

▪ 저서 <무작정 따라하기 방콕>, <무작정 따라하기 치앙마이> 공저


