
- 1 -

  독자의 1초를 아껴주는 정성 

   주소 서울시 마포구 월드컵로 10길 56 대표전화 (02)332-0931 팩스 (02)338-0388 홈페이지 www.gilbut.co.kr

   담당자 자녀교육서팀 황지영 02-330-9829 jyhwang@gilbut.co.kr 

--------------------------------------------------------------------------------

하루 10분 또박또박 예쁜 글씨(예비 초등용)

글씨 쓰기와 친해지면 공부가 재미있어져요!

                  

지은이｜유성영  발행일｜2025.1.20.  분야｜유아  판형｜210x280

형태｜무선  페이지｜144쪽  정가｜12,800원  ISBN｜979-11-407-1214-4 (73640)



- 2 -

 책 소개

★★ 누적 판매 10만 부 돌파! ★★
★★ 초등 글씨 5년 연속 베스트셀러 ★★ 

“글씨 형태를 정확히 익히면 어휘력, 문해력이 쑥 성장합니다!”
대치동 No.1 손글씨 학원 <참바른글씨> 예비 초등용 책 출간
초등 필수 단어로 학교생활 준비까지!

왜 대치동 아이들이 글씨 학원을 찾을까요? 책상에 앉아 글씨 쓰는 힘이 학습 능력으로 이어지기 때

문입니다. 그러나 요즘 아이들은 연필보다 스마트 기기의 화면을 더 자주 접합니다. 손가락으로 화면을 

터치하는 것이 익숙하다 보니 손가락에 힘 주는 법을 자연스럽게 배우지 못합니다. 그러다 초등학교 입

학을 앞두면 부모님들은 아이의 삐뚤빼뚤한 글씨를 보고 걱정에 빠집니다. “학교에서는 글씨를 써야 할 

일이 많을 텐데, 이대로 괜찮을까요?” 부모님들이 황급히 아이에게 글씨 연습을 시키지만, 손의 힘이 

약한 상태에서 무턱대고 글씨 따라 쓰기부터 시작하면 글씨체가 오히려 더 나빠질 수 있습니다.

《하루 10분 또박또박 예쁜 글씨 – 예비 초등용》은 전국 가맹학원 수 1위, 오프라인 수강생 만족

도 1위 ‘참바른글씨’의 노하우를 담은 책으로, 초등학교 입학을 앞둔 6~7세 아이들이 글씨 쓰기의 기

본기를 익히고, 바른 글쓰기 습관을 형성할 수 있도록 체계적인 가이드를 제공합니다. 바르게 글씨 쓰

는 자세를 배우고, 선 긋기로 운필력을 키운 뒤, 한글의 모양을 정확히 습득하고, 칸에 맞춰서 초등 

필수 단어를 쓸 수 있도록 안내했습니다. 하루 10분만으로 아이들은 손끝 감각을 훈련하고 책상에 앉

아 공부하는 자세를 배울 수 있습니다. 이 과정에서 손의 소근육이 발달하고 집중력이 향상됩니다. 나

아가 학습 의욕과 자신감까지 키울 수 있습니다.

바른 글씨 연습이 학습 능력의 기반이 됩니다

바른 글씨는 단순히 보기 좋은 것 이상의 가치를 가집니다. 글씨는 아이의 학습 기본을 뒷받침하는 

중요한 도구입니다. 바른 글씨는 원활한 소통을 돕고, 좋은 인상을 남기며, 아이가 학교생활에 자신감

을 가질 수 있도록 해줍니다. 반면 악필은 학습 효율을 떨어뜨리고, 아이에게 스트레스와 좌절감을 줄 

수 있습니다. 결과적으로 공부에 대한 흥미와 집중력을 잃게 만듭니다. 따라서 학교생활을 신나고 자

신감 있게 시작하려면 바른 글씨 쓰기 연습이 필수입니다.

예비 초등을 위한
‘참바른글씨’만의 예쁜 글씨 쓰기 습관 4단계

Step 1. 글씨 습관을 진단해요
▷ 아이가 글씨 쓰기를 어려워하는 원인을 찾는 게 무엇보다 중요해요. 아이의 글씨와 자세를 정확

히 파악한 뒤 유형에 따라 글씨 쓰는 습관을 바로잡을 수 있도록 ‘참바른글씨’ 유성영 대표만의 교정 
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비법을 담았습니다. 

Step 2. 바른 자세를 배워요
▷ 예비 초등은 책상에 앉아 바르게 글씨 쓰는 습관을 들이기에 좋은 시기입니다. 아직 나쁜 습관

이 들기 전이기 때문입니다. 바르게 앉는 방법, 연필을 제대로 잡는 방법 등 바른 글씨 쓰기의 포인트

를 익혀보세요. 왼손잡이를 위한 가이드도 수록했습니다. 

Step 3. 글자 형태를 익혀요
▷ 아직 한글이 익숙하지 않은 아이들은 글자 형태를 정확히 익히기도 전에 따라 그리는 경우가 많

습니다. 본격적으로 학습이 시작되기 전, 글자 형태를 정확히 익힐 수 있게 획순이 더해지는 순서를 

한눈에 알아볼 수 있도록 안내했습니다. 

Step 4. 바르게 쓰는 습관을 들여요
▷ 손의 힘이 약한 예비 초등 아이들을 위해 간단한 선 긋기부터 시작합니다. 곧고 바른 선을 그으

며 손끝 감각을 벼린 뒤, 칸에 맞춰 글씨 쓰기, 받침 있는 글씨 쓰기, 받아쓰기할 때 틀리기 쉬운 단

어 쓰기 등으로 확장하며 학교생활 준비까지 해보세요. 

이 책의 특별한 점
1. 글씨 쓰기가 익숙해지는 선 긋기, 그리기로 흥미를 붙여요.

2. 수업 시간에 익숙하도록 초등 교과서 속 단어들을 활용했어요.

3. 중요하게 지도해야 할 포인트는 부모님 가이드로 강조했어요. 

4. 왼손잡이 아이들을 위한 가이드도 수록했어요.

5. 전국 가맹학원 수 1위 ‘참바른글씨’의 악필 교정 노하우를 담았어요.

 저자 소개 

지은이 유성영

대치동 악필 교정 마스터. 교육 1번지 대치동의 학생과 학부모들이 가장 많이 찾는 글씨 교정 전문학원 ‘참

바른글씨’의 대표이자 전 운곡서화연구소 원장이다. 빨리 써도, 많이 써도 손에 통증 없이 바르게 글씨를 

쓸 수 있는 참바른글씨체를 직접 개발해 악필로 고민하는 많은 사람들의 글씨체를 교정해왔다. 그 결과 ‘참

바른글씨’가 악필 교정 학원으로는 전국 가맹학원 수 1위, 오프라인 수강생 만족도 1위로 입소문이 나면서 

초중고생은 물론 대학생과 직장인까지 앞 다퉈 찾는 악필 교정 전문가로 꼽히고 있다. 

MBC <뉴스데스크>, KBS <30분 다큐>, SBS <출발 모닝와이드>, <연합뉴스>, <중앙일보>, <동아일보> 등 다

양한 매체에서 악필 교정 전문가로 출연한 바 있으며, 저서로 《하루 10분 또박또박 예쁜 글씨-초등 저학

년용》, 《하루 10분 또박또박 예쁜 글씨-초등 고학년용》, 《바른 글씨 비법 노트》, 《빠른 글씨 바른 

글씨》 등이 있다.
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 차 례

프롤로그 - 아이의 행복하고 자신감 넘치는 초등학교 생활을 원한다면 글씨 연습은 필수입니다

바른 글씨 술술 써지는 책 100% 활용법 

intro. 아이의 악필, 바른 글씨로 바꿀 수 있어요

글씨를 왜 잘 써야 하나요? 

아이의 글씨는 어떤가요? 

아이가 글씨를 못 쓰는 원인은 3가지예요 

악필 유형에 따른 교정 비법 

왼손잡이 악필 교정 비법 

Part 1. 반듯반듯한 예쁜 글씨를 쓸 수 있어요

바르게 앉아요 

연필을 바르게 잡아요 

글자 모양을 생각하며 써요 

큰 글씨로 먼저 연습해요 

손의 힘을 길러요 

가로선 & 세로선 긋기 | 사선 긋기 | 둥근 선 긋기 

복잡한 선 긋기 | 다양한 도형 그리기 | 귀여운 동물 그리기 

Part 2. 차근차근, 처음부터 글자 연습

정확하게, 자음 쓰기 

반듯하게, 모음 쓰기 

글자 모양 생각하며, 한 단어 쓰기 

- 세로 구조(◁) 따라 쓰기 | 가로 구조(△, ◇) 따라 쓰기

- [SPECIAL PAGE] 잠깐! 쉬어가기 〈점선 따라 그림 그리기〉

Part 3. 또박또박, 글씨가 예뻐지는 낱말 연습

받침 없는 단어 쓰기 

세로형(◁) 단어 쓰기 | 가로형(△, ◇) 단어 쓰기 | 혼합형(◁, △, ◇) 단어 쓰기 

이중 모음 단어 쓰기 | 복합 모음 단어 쓰기 

받침 있는 단어 쓰기 

네모형(□) 구조 단어 쓰기 | 마름모형(◇) 구조 단어 쓰기 

- [학습능력 업!] 흉내 내는 말 따라 쓰기 | 교실과 학교 관련 단어 따라 쓰기 

- [SPECIAL PAGE] 잠깐! 쉬어가기 〈번호 이어 그림 그리기〉

Part 4. 가지런히, 쓰기만 해도 술술 읽히는 문장 연습

같은 크기와 높이로, 문장 쓰기 

교실 규칙 쓰기 | 다양한 상황에서 사용하는 말 쓰기 

명확하게 띄어 쓰는 문장 연습 

받침 없는 문장 받아쓰기 | 받침 있는 문장 받아쓰기 | 문장 부호가 들어간 문장 받아쓰기 

쌍자음이 들어간 문장 받아쓰기 | 겹받침이 들어간 문장 받아쓰기 

- [학습능력 업!] 틀리기 쉬운 맞춤법 | 헷갈리기 쉬운 단어

- [SPECIAL PAGE] 잠깐! 쉬어가기 〈색깔 상자 보며 색칠하기〉

Part 5. 두근두근, 학교생활 속 다양한 글쓰기

숫자와 알파벳 글씨 연습 

숫자 쓰기 | 100까지 숫자 쓰기 | 시계 읽고 쓰기 | 알파벳 쓰기 

학교생활에서 자주 쓰는 글씨 연습 

이름 쓰기 | 알림장 쓰기 | 편지 쓰기 


