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히라가나를 몰라도,
문법을 외우지 않아도,

무작정 따라 하면 말문이 트입니다

18년 동안 일본어 베스트셀러&스테디셀러로 38만 독자들에게 전폭적인 사랑을 받아온 《일

본어 무작정 따라하기》가 《일본어 무작정 따라하기 심화편》과 합쳐져 이번에 완전체의 형

태를 선보인다. 《일본어 무작정 따라하기》는 처음 출간되었던 2004년부터 ‘일본어 교재의 

세대교체’라 불릴 만큼 커다란 반향을 불러일으켰으며 지금도 독보적인 스타일의 첫걸음 교

재로 많은 지지를 받고 있다. 

《일본어 무작정 따라하기》는 히라가나를 외우면서 시작하는 전형적인 일본어 학습 방법에

서 벗어나, 듣기부터 시작하는 ‘소리 패턴 학습법’을 제안한다. ‘우선 귀부터 열어라, 귀가 열

리면 입이 열리고 눈도 열린다’ 이것이 바로 소리 패턴 학습법의 핵심이다. 18년 동안 일본

어 분야 베스트를 고수하며 이 책으로 공부한 독자들의 입소문과 인터넷 서점의 리뷰를 통

해 이 학습법의 효과를 톡톡히 입증해왔다. 

소리 패턴 학습의 효과를 극대화할 수 있는 단계별 구성으로 체계적인 학습을 이끌며, 

듣기와 말하기에 특화된 mp3 파일, 친절하게 학습을 가이드 해주는 저자 음성 강의, 스마트

폰에 넣어 언제 어디서나 공부할 수 있는 훈련용 소책자 pdf 등 다양한 서비스를 아낌없이 

제공한다. 또한 일본어를 공부하는 학습자들에게 실질적으로 필요한 실용적이고 상세한 팁

들을 알차게 넣어 독학자의 궁금증을 속 시원히 풀어준다. 

자막 없이 일드를 보고, 일본 여행을 가서 네이티브처럼 말하고 싶다면 이 책이 최고의 선

택이 될 수 있을 것이다.

★ 간단한 책 소개

진짜 듣기만 해도 일본어가 됩니다

오디오만 듣고 따라 하면 귀가 열리고 입이 열립니다.
일드를 보고, 일본 여행을 가서 네이티브처럼 말하고 싶다면 소리 패턴 학습으로 
시작하세요!

일상생활에서 자주 쓰는 반말을 먼저 배웁니다

짧고 간단한 반말 먼저, 길고 어려운 존댓말을 나중에 배워, 
더 쉽고 재미있게 일본어를 익힐 수 있어요.

일본어 학습자의 궁금증을 확실하게 풀어줍니다
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60만 독자들이 인정한 최고의 일본어 전문가, 후지이 선생님의 노하우를 모두 모아

일본어 초보자가 꼭 알아야 할 내용을 친절하게 전달해줍니다.

※ 이 책은 《일본어 무작정 따라하기》와 《일본어 무작정 따라하기 심화편》의 내용을 

합쳐 한 권으로 구성한 '완전판'입니다. 이제 단 한 권으로 38만 일본어 학습자가 검증한 

‘소리 학습법’을 배워보세요. 귀와 입이 동시에 트이는 경험을 할 수 있습니다

★ 이 책의 특징

“

우리가 노래를 익힐 때를 한번 떠올려보세요. 

보통은 악보를 보면서 가사를 써가면서 배우지는 않죠? 

노래 하나를 여러 번 반복해서 듣고 따라 하다보면 

자연스럽게 노래가 입에서 나오게 되잖아요. 

외국어도 노래처럼 배워야 해요. 

그래야 처음부터 자연스러운 발음과 억양으로 일본어를 할 수 있게 됩니다. 

”

1. 히라가나를 몰라도, 문법을 외우지 않아도 된다!

대부분의 첫걸음 교재들은 히라가나부터 익히도록 구성되어 있다. 일본어를 배운다고 하면 

으레 오십음도 글자 외우기부터 시작하는 것이 당연한 순서였다. 하지만 《일본어 무작정 따

라하기》는 히라가나는 천천히 익히고 일단 듣기부터 시작하라고 제안한다. ‘우선 귀부터 열

어라, 귀가 열리면 입이 열리고 눈도 열린다’ 이것이 바로 소리 패턴 학습법의 핵심이다. 

이 책은 일본어에 한글 발음을 달지도, 한자에 후리가나를 달지도 않는다. 글자에 집중하다

보면 자칫 어색한 발음을 익힐 수 있기 때문이다. 대신 소리 패턴 학습을 확실히 구현하기 

위해 듣기/말하기 훈련에 최적화된 mp3 파일을 제공한다. 일본어 교재 최초로 모든 단어에 

억양을 표기하여 자연스러운 일본어 억양까지 익힐 수 있다. 

2. 쉽고 간단한 반말을 먼저 배운다!

일상생활에서는 상황에 따라 반말과 존댓말을 적절하게 쓸 줄 알아야 하지만, 보통의 첫걸

음 교재들은 존댓말 위주로 구성되어 있는 경우가 대부분이다. 《일본어 무작정 따라하기》는 

무조건 존댓말부터 나오는 일본어 교재의 틀을 깨고 반말을 먼저 배울 수 있도록 구성하였

다. 일상생활의 다양한 상황에 대응할 뿐 아니라, 짧고 쉬운 반말을 익힌 다음 길고 어려운 

존댓말을 익히는 것이 좀 더 쉽게 일본어를 배울 수 있는 방법이기 때문이다. 반말로 배우

는 과와 존댓말로 배우는 과가 짝을 이루어, 반말을 먼저 익히고 그에 대응하는 존댓말을 

이어서 배우도록 설계하였다. 반말과 존댓말을 비교하면서 배우기 때문에 사용법의 차이를 

자연스럽게 익힐 수 있다. 

3. 독학 학습자의 어려움과 궁금증을 시원하게 풀어준다! 
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10년간 서울대 언어교육원에서 한국 학생들을 가르치고, 《일무따》 출간 후 다양한 방법으로 

독자들과 긴밀히 소통하며 축적한 후지이 선생님만의 노하우가 이 책 한 권에 다 담겨 있

다. 

<가타카나 연습>, <장문 도전하기> 등 적재적소에 배치된 다양한 코너로 일본어 학습자의 

입장에서 자칫 소홀하기 쉬운 부분까지 확실하게 익힐 수 있도록 도와주며, <일본어는 이렇

대!>, <잠깐만요!>, <아하, 일본에서는!> 코너에서 한국인들이 잘 틀리거나 주의해야 할 부

분, 헷갈리기 쉬운 표현 정리, 미묘한 뉘앙스 차이, 한국어와 일본어의 차이점 등 차원이 다

른 상세하고 꼼꼼한 설명을 경험할 수 있다. 

※ 이런 분들께 강력히 추천합니다! ※ 
1. 회화 목적으로 일본어 공부를 시작하려는 분

2. 처음부터 정확한 일본어 발음을 익히고 싶은 분

3. 히라가나만 외우다가 중도 포기하셨던 분

4. 일본어를 찐으로 배워보고 싶은 분

#후지이아사리 #소리패턴학습법 #일무따 #기초일본어 #일본어첫걸음 #일본어회화

※ mp3 파일 활용법

확실한 소리 패턴 학습을 위해 듣기뿐만 아니라 말하기 훈련까지 가능한 mp3 파일을 제공합니다. 글자보다는 

소리에 집중하세요! 원어민 성우 녹음은 발음과 억양을 저자가 직접 까다롭게 체크했습니다. 각 과 상단의 

QR코드를 스캔해 스마트폰에서 바로 듣거나, 길벗 홈페이지(www.gilbut.co.kr)에서 전체 파일을 다운로드 

받으세요.     

http://www.gilbut.co.kr
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★ 본문 구성 미리보기

본책

본책의 기본 구성

반말과 존댓말을 배우는 과로 나누어져 있습니다. 짧은 형태인 반말을 익힌 다음에 긴 

형태인 존댓말을 익혀야 일본어를 쉽게 배울 수 있습니다. 반말과 존댓말을 비교하면서 

배우기 때문에 느낌과 사용법의 차이도 자연스럽게 익힐 수 있습니다.

[워밍업] 기본 회화 듣기

그림을 보면서 어떤 내용인지 추측하면서 일본어 회화를 들어 보세요. 일본어를 잘하려면 

우리말을 거치지 않아도 일본어를 일본어 그대로 받아들이는 감각이 있어야 합니다.

이 코너를 통해 그런 감각을 기초부터 차차 키워 나갑시다!

[1단계] 기본 단어 익히기

각 과에서 배우는 단어를 정리했습니다. 일본어를 공부하는 사람들이 꼭 알아야 하는 

단어와 현재 일본 사람들이 일상적으로 많이 쓰는 단어를 골랐습니다. 일본어 교재 최초로 

단어마다 억양을 표시해 넣었고 예문을 녹음할 때도 까다롭게 체크했습니다. 오디오에서 

일본어와 우리말 뜻을 읽어 주기 때문에 듣다 보면 억지로 외우려 하지 않아도 자연스럽게 

기억됩니다.

[2단계] 기본 문형 익히기

초급 단계에서 꼭 알아야 하는 문형을 일상생활에서 자주 쓰는 대표적인 예문으로 

자연스럽게 익힐 수 있습니다.

> 잠깐만요!

우리나라 사람들이 잘 틀리는 부분, 주의해야 할 부분을 자세히 설명했습니다. 아울러 일본어의 

기본기를 닦기 위해 꼭 알아야 할 것들을 정리했습니다.

[3단계] 회화로 다지기

현재 일본에서 쓰는 일본어를 담았습니다. 실제 상황에서 일어날 수 있는 생생한 대화를 

들어 보세요. 반말과 존댓말, 일상생활과 비즈니스 상황 등 다양한 상황에서 써먹을 수

있는 회화로 구성했습니다. Basic 오디오로 연습하고 나서 Advanced 오디오를 활용한 회화 

연습에 도전해보세요!

> 아하, 일본에서는!

아하, 한국과 일본 사이에는 이런 차이가 있었구나! 일본어를 잘하기 위해 알아야 할 일본어의 특징, 

일본 문화를 콕콕 집어 알려줍니다.
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연습문제

듣기, 말하기, 쓰기 영역에서 꼭 알아야 할 내용을 직접 풀어 보며 정리해 보는 코너입니다. 

연습문제를 풀어 보고 생각이 잘 안 나면 앞으로 가서 바로 확인하고 넘어가세요. 마이크가 

그려진 문제는 mp3 파일을 이용하여 일본어 문장을 듣고 말로 답하는 문제입니다. 쓰기 

연습은 글자가 기억나지 않으면 찾아서 옮겨 쓰면 됩니다. 부담 갖지 마세요.

적재적소에 배치된 다양한 코너

 

일본어는 이렇대!

일본어를 공부할 때 특히 어려운 부분을 골라 자세히 설명한 코너입니다. 우리나라 

사람들이 잘 이해하지 못하는 표현/문법, 미묘한 뉘앙스 차이 등 다른 책에서는 볼 수 없는

상세한 설명을 만날 수 있습니다.

가타카나 연습

자연스럽게 가타카나를 연습할 수 있는 코너입니다. 단순히 가타카나를 나열한 것이 아니라 

우리말과 소리 관계 등을 정리하면서 연습할 수 있어 가타카나 표기에 대한 감각도

키워 줍니다. 가타카나, 더 이상 어려워하지 마세요.

장문 도전하기

독해 실력을 키우고 긴 글에도 익숙해지도록 일본어 장문을 들어 보고 읽어 보는 

코너입니다. 먼저 책을 보지 말고 오디오만 듣고 내용을 파악해보세요. 그 다음 책을 보면서

무슨 말인지 확인하며 읽어보세요. 단어와 해석을 따로 정리해 넣어 어렵지 않게 공부할 수 

있습니다.

훈련용 소책자 PDF

본책의 1~3단계 내용을 정리하여 pdf 파일로 제공합니다. 길벗 홈페이지에서 다운로드 

받은 후 스마트폰, 태블릿 pc 등에 담아 활용하세요. 소책자로 공부할 때도 꼭 mp3 파일을 

들으면서 익히세요!
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★ 지은이 소개

후지이 아사리 藤井麻里

일본인이면서도 서울대 국문과에 입학하여 고전문학을 전공했고 서울대 대학원 언어학 

박사과정에 입학할 만큼, 한국어의 구조와 언어학을 이론적으로 학습했다. 국문과 사람들

에게 한국어와 일본어가 어떻게 다른지를 설명할 정도로 두 언어의 관계에 대해서 

둘째가라면 서러울 전문가이다.

한국말을 유창하게 구사하는 후지이 아사리 선생님은 길벗 홈페이지에 올라오는 독자의 

질문에 우리말로 정성껏 답변을 달아주시는 것으로도 유명하다. 인터넷의 각종 게시판에

는 ‘일본어 어떻게 공부하면 돼요?’라는 질문에 ‘후지이 아사리 선생님의 책을 보거나 

강의를 들으면 된다’는 대답이 올라올 정도로 최고의 일본어 선생님으로 인정받고 있다.

• 일본 도쿄 근교 사이타마 현 출신

• 서울대학교 국어국문학과 석사

• 前 서울대학교 언어교육원 제2외국어 교육부장

• 서울시 문화재 안내문 책임 번역

• 길벗 홈페이지에서 동영상 강의 중

대표 저서

《일본어 무작정 따라하기 심화편》 길벗이지톡

《일본어 문법 무작정 따라하기》 길벗이지톡

《일본어 현지회화 무작정 따라하기》 길벗이지톡

《일본어 필수 단어 무작정 따라하기》 길벗이지톡

《일본어 필수 표현 무작정 따라하기》 길벗이지톡
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★ 목차

첫째마당 ⋮ 일본어 명사, 듣고 말하자!
01 반말 かれし。• 남자 친구야. 

02 존댓말 せんせいですか。• 선생님입니까?

03 반말 だれの？ • 누구 꺼야? 

04 존댓말 わたしのじゃありません。• 제 것이 아닙니다.

05 반말 あのひと、だれ？ • 저 사람, 누구야? 

06 존댓말 じょんさんの おくには どちらですか。• 존 씨의 고국은 어디십니까?

07 반말 これ、なに？ • 이거, 뭐야? 

08 존댓말 えきは どこですか。• 역은 어디에 있습니까? 

09 반말 のみかいだった。• 술 모임이었어. 

10 존댓말 10じから かいぎでした。• 10시부터 회의였습니다. 

둘째마당 ⋮ 일본어 형용사, 이것만 알면 기초는 끝!
첫째마디 • 명사와 비슷한 な형용사

11 반말 有名な歌⼿。• 유명한 가수야. 

12 존댓말 親切な⼈です。• 친절한 사람입니다. 

13 반말 ⽇本語が上⼿だった。• 일본어를 잘했어. 

14 존댓말 残念な結果でした。• 아쉬운 결과였습니다. 

둘째마디 • な형용사와 확연히 다른 い형용사

15 반말 あの⼈はいい⼈。• 저 사람은 좋은 사람이야.

16 존댓말 暑いですね。• 덥네요.

17 반말 すごくおいしかった！ • 엄청 맛있었어! 

18 존댓말 ⾯⽩かったです。• 재미있었어요.

셋째마당 ⋮ 알쏭달쏭 동사 현재형, 깔끔하게 끝내기!
셋째마디 • 일편단심 1단동사 현재형

19 반말 ご飯、⾷べる？ • 밥 먹을래? 

20 존댓말 映画を⾒ます。• 영화를 봅니다. 

넷째마디 • 변덕쟁이 불규칙동사 현재형

21 반말 学校に来る？ • 학교에 와? 

22 존댓말 連絡します。• 연락할게요. 

다섯째마디 • 규칙쟁이 5단동사 현재형

23 반말 ⽇本に⾏く。• 일본에 갈 거야. 
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24 존댓말 早くうちへ帰ります。• 일찍 집으로 갑니다. 

여섯째마디 • 동사의 현재형을 사용하여 말해 보자!
25 반말 写真撮らない？ • 사진 찍지 않을래? 

26 존댓말 チョコレートを渡すんですか。• 초콜릿을 주는 거예요? 

27 반말 結婚するつもり。• 결혼할 생각이야. 

28 존댓말 早く起きるつもりです。• 일찍 일어날 생각입니다. 

29 반말 ⽇本語を話すことができる。• 일본어를 할 줄 알아.

30 존댓말 掃除の前に洗濯をします。• 청소 전에 빨래를 합니다. 

넷째마당 ⋮ 대략난감 동사, 과거형 정복하기!
일곱째마디 • 일편단심 1단동사 과거형

31 반말 起きた？ • 일어났어? 

32 존댓말 今朝、7時に起きました。• 오늘 아침에 7시에 일어났습니다. 

여덟째마디 • 변덕쟁이 불규칙동사 과거형

33 반말 宿題、持って来た？ • 숙제 가져왔어? 

34 존댓말 ⼤阪へ⾏って来ました。• おおさか로 갔다 왔습니다. 

아홉째마디 • 규칙쟁이 5단동사 과거형

35 반말 空港に着いた。• 공항에 도착했어. 

36 반말 興味を持った。• 관심을 가졌어. 

37 존댓말 初雪が降りました。• 첫눈이 내렸습니다. 

38 반말 すごく並んだ。• 엄청 줄섰어. 

39 반말 彼⽒とけんかした。• 남자 친구랑 싸웠어.

40 존댓말 切符を無くしました。• 표를 잃어버렸습니다. 

열째마디 • 동사 과거형을 이용하여 말해 보자!
41 반말 ⽇本に⾏ったことがない。• 일본에 간 적이 없어. 

42 존댓말 富⼠⼭に登ったんですか。• ふじ산에 올라간 거예요? 

43 반말 運動した⽅がいい。• 운동하는 편이 좋아. 

44 존댓말 薬を塗らない⽅がいいです。• 약을 바르지 않는 편이 좋아요. 

다섯째마당 ⋮ 한국인 티를 벗어나자!
열한째마디 • 내가 원하는 것을 표현하기!
45 반말 それ、ちょうだい。• 그거, 줘. 

46 존댓말 そのりんごをください。• 그 사과를 주세요. 

47 반말 会いたい！ • 보고 싶어! 
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48 존댓말 飲みに⾏きたいです。• 술 마시러 가고 싶어요. 

열두째마디 • 한국 사람이 잘 틀리는 표현들

49 반말 誰がいる？ • 누가 있어? 

50 존댓말 兄弟がいますか。• 형제가 있습니까? 

51 반말 彼⼥に指輪をあげた。• 여자 친구한테 반지를 줬어. 

52 존댓말 おばにもらいました。• 이모에게 받았습니다. 

여섯째마당 ⋮ 동사 て형을 정복해라!
열셋째마디 • て형 기본

53 반말 道が暗くて怖かった。• 길이 어두워서 무서웠어. 

54 존댓말 電話を無くして困りました。• 전화를 잃어버려서 난처했어요. 

55 반말 傘を持って出かけた。• 우산을 가지고 나갔어. 

56 존댓말 ⽴たないでください。• 일어서지 마세요. 

열넷째마디 • て형 발전편

57 반말 パソコンを直してあげた。• PC를 고쳐 줬어. 

58 존댓말 ⺟がほめてくれました。• 어머니가 칭찬해 줬어요.

59 반말 計画はもう⽴ててある。• 계획은 이미 세워져 있어. 

60 존댓말 駐⾞場にとめておきました。• 주차장에 세워 놨습니다. 

특별 부록 ⋮ 
01 히라가나표·가타카나표 

02 히라가나 / 가타카나 쓰기노트

03 시간과 수에 관련된 말 

04 여러 가지 인사말 

05 각 품사 활용 정리

06 연습문제 정답 

07 단어 찾아보기 - 한국어 / 일본어 

08 문형 찾아보기 - 한국어 / 일본어 
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