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 책 소개

바르게 앉아 글씨 쓰는 힘이 
공부하는 힘이 됩니다
부모가 악필 진단부터 교정까지

★ 대치동 No.1 손글씨 학원 <참바른글씨> 수업 비법 대공개

★ 초등학교 교과 단어 수록! 글씨 교정하며 예습 복습도 함께 

대치동 학부모들은 왜 글씨 학원을 찾을까요? 스마트폰으로 한글을 익히는 요즘 아이들은 예전에 

비해 훨씬 아는 것도 많고 똑똑하지만 글씨 연습할 기회는 턱없이 부족합니다. 게다가 요즘은 읽고 

말하기 위주로 한글 교육을 시키다 보니, 초등 입학 전후에 닥쳐서야 아이 악필 문제를 고민하는 학

부모와 선생님들이 많습니다. ‘글씨 좀 못 쓰면 어때서?’라고 생각할 수 있지만, 반듯하게 앉아 글씨를 

또박또박 오래 쓸 수 있는 힘이 책상에 앉아 공부하는 힘이 되기 때문에 악필 문제를 간과해서는 안 

됩니다. 

《하루 10분 또박또박 예쁜 글씨》는 교육 1번지 대치동의 학생과 학부모들이 가장 많이 찾는 글

씨 교정 전문학원 ‘참바른글씨’ 유성영 대표가, 빨리 써도 많이 써도 손에 통증 없이 바르게 글씨를 

쓸 수 있는 악필 교정 노하우를 담은 책입니다. 일부러 시간 내 학원에 보내지 않고도 부모가 집에서 

아이를 지도할 수 있도록 아이의 악필 원인부터 진단합니다. 그 뒤 바른 자세를 배우고 손힘을 재미

있게 길러나갈 수 있도록 선 긋기, 글자 모양 익히기 등을 실었습니다. 학교 수업에도 도움이 되도록 

책 속에는 교과서에 가장 많이 사용하는 단어, 받아쓰기 단어, 교과서 수록 작품 등을 삽입해, 글씨를 

연습하며 예습 복습도 할 수 있습니다.

예쁜 글씨로 바뀌는 
‘참바른글씨’만의 악필 교정 4단계 커리큘럼

Step 1. 악필 원인을 진단해요. 
▷ 아이가 글씨를 잘 쓰지 못하는 원인을 찾는 게 무엇보다 중요해요. 아이의 글씨를 정확히 파악

한 뒤 악필 유형에 따라 교정할 수 있도록 ‘참바른글씨’ 유성영 대표만의 교정 비법을 담았습니다. 지

금 당장, 아이의 글씨를 진단해 보세요.

Step 2. 바른 자세를 배워요.
▷ 바른 자세로 앉아 바르게 연필을 잡아야 올바르고 곧은 글씨를 쓸 수 있어요. 바르게 앉는 방법, 

연필을 제대로 잡는 방법 등 바른 글씨 쓰기의 4가지 키포인트를 익혀보세요.

Step 3. 글자 형태를 익혀요.
▷ 글쓰기의 기본인 자음과 모음부터 다시 차근차근 연습해요. 획순과 정확한 쓰기 방법을 꼼꼼히 
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담았어요. 교정틀의 기준선에 맞춰 자음과 모음의 정확한 위치를 익혀 보세요. 자음, 모음 쓰기에 자

신감이 붙었다면 다양한 형태(◁, △, ◇)의 글자 모양에 맞춰 쓰기 연습도 진행해 보세요.

Step 4. 바르게 문장을 써요.
▷ 본격적으로 문장 쓰기 연습을 해요. 바른 글씨를 내 글씨로 만들어 주는 단계랍니다. 교과서에 

나오는 고사성어, 속담, 동시, 동화 등을 따라 쓰며 바른 글씨체를 손에 익혀요. 특히 틀리기 쉬운 맞

춤법, 받아쓰기, 띄어쓰기 등을 수록했습니다. 미리 따라 써 보며 자신감을 키우고, 받아쓰기 능력도 

키워 보세요. 

이 책의 특별한 점
1. 수업 시간에 익숙하도록 초등 교과서 속 단어들을 활용했어요.

2. 틀리기 쉬운 받아쓰기, 띄어쓰기 단어들을 수록했어요. 

3. 중요하게 지도해야 할 포인트는 부모님 가이드로 강조했어요. 

4. 전국 가맹학원 수 1위, 오프라인 수강생 만족도 1위 ‘참바른글씨’ 교정 노하우를 담았어요.

 저자 소개 

지은이 유성영

대치동 악필 교정 마스터. 교육 1번지 대치동의 학생과 학부모들이 가장 많이 찾는 글씨 교정 전문학원 ‘참

바른글씨’의 대표이자 전 운곡서화연구소 원장이다. 빨리 써도, 많이 써도 손에 통증 없이 바르게 글씨를 

쓸 수 있는 참바른글씨체를 직접 개발해 악필로 고민하는 많은 사람들의 글씨체를 교정해왔다. 그 결과 ‘참

바른글씨’가 악필 교정 학원으로는 전국 가맹학원 수 1위, 오프라인 수강생 만족도 1위로 입소문이 나면서 

초중고생은 물론 대학생과 직장인까지 앞 다퉈 찾는 악필 교정 전문가로 꼽히고 있다. 

MBC <뉴스데스크>, KBS <30분 다큐>, SBS <출발 모닝와이드>, <연합뉴스>, <중앙일보>, <동아일보> 

등 다양한 매체에서 악필 교정 전문가로 출연한 바 있으며, 저서로 《바른 글씨 비법 노트》, 《빠른 글

씨》, 《취학 전 아동을 위한 바른 글씨》, 《초등고학년을 위한 바른 글씨》 등이 있다.

 차 례

프롤로그 - 대치동 초등 학부모들은 왜 글씨 학원을 찾을까요?

바른 글씨 술술 써지는 책 100% 활용법 

intro. 글씨 쓰기 전, 집에서 하는 내 아이의 악필 진단

아이의 악필, 이런 게 걱정이에요! 

아이가 글씨를 못 쓰는 원인은 다양해요 

우리 아이 글씨 진단 

악필 유형에 따른 교정 비법 

Part 1. 예쁜 글씨, 바른 글씨 쓸 수 있어요
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바르게 앉아요 

연필을 바르게 잡아요 

글자 모양을 생각하며 써요 

반듯하게 선을 그어요 

- 가로선 & 세로선 긋기 | 사선 긋기 | 둥근 선 긋기 | 다양한 도형 긋기

Part 2. 차근차근, 처음부터 글자 연습

정확하게, 자음 쓰기 

반듯하게, 모음 쓰기 

글자 모양 생각하며, 한 단어 쓰기 

- 세로 구조(◁) 따라 쓰기 | 가로 구조(△, ◇) 따라 쓰기 | 쌍자음 들어간 가로 구조(△, ◇) 따라 쓰기

- [SPECIAL PAGE] 잠깐! 쉬어가기 <그림 따라 그리기> 

Part 3. 또박또박, 글씨가 예뻐지는 글자 연습 (교과서 속 단어를 따라 쓰며 글자 모양을 바로잡아요!)

받침 없는 단어 쓰기 

- 세로형(◁) 단어 쓰기 | 가로형(△, ◇) 단어 쓰기 | 혼합형(◁, △) 단어 쓰기 | 이중 모음 단어 쓰기 | 

복합 모음 단어 쓰기 

받침 있는 단어 쓰기 

- 네모형(□) 구조 단어 쓰기 | 마름모형(◇) 구조 단어 쓰기 | 받침이 모두 들어간 네모형(□) 구조 단어 

쓰기 | 받침이 모두 들어간 마름모형(◇) 구조 단어 쓰기 

- 학습능력 업! 틀리기 쉬운 맞춤법 (틀리기 쉬운 단어 | 헷갈리기 쉬운 단어)

- [SPECIAL PAGE] 잠깐! 쉬어가기 <미로 찾기> 104

Part 4. 가지런히, 쓰기만 해도 술술 읽히는 문장 연습 (교과서 속 내용을 따라 쓰며 자신감과 성적이 쑥

쑥!)

같은 높이로 문장 쓰기 

- 고사성어 쓰기 | 속담 쓰기 

명확하게 띄어 쓰는 문장 연습 

- 동시 쓰기 | 교과서 내용 쓰기

- 학습능력 업! 틀리기 쉬운 받아쓰기 

- 학습능력 업! 틀리기 쉬운 띄어쓰기 

- [SPECIAL PAGE] 잠깐! 쉬어가기 <숨은 그림 찾기>

Part 5. 귀엽게 쓰는 생활 속 다양한 손글씨

숫자 & 알파벳 글씨 연습

- 숫자 쓰기 | 알파벳 쓰기 | 영어 문장 쓰기

일상생활 속 글씨 연습 

- 이름표 쓰기 | 일기 쓰기 | 알림장 쓰기 | 편지 쓰기 | 축하 카드 쓰기


